
 
 
 

abstract  
This experimental study tested the spreading-activation hypothesis that an incubation period 
helps to sensitize problem solvers to relevant concepts. The study also tested the selective 
forgetting hypothesis that an incubation period helps to desensitize problem solvers to irrelevant 
concepts. Chinese Chess GO players, 28 experts and 29 novices, solved 18 remote association 
tasks (RAT) and lexical decision tasks (LDT’s) under immediate, rest, and incubation conditions. 
After each RAT, a set of LDT’s incorporating the RAT solution and the irrelevant concept were 
presented, either immediately, or after a 2-min delay, or after a 2-min delay filled with 
incubation tasks. The findings of the study support the spreading activation hypothesis and 
suggest that spreading activation occurs only in a fixated mind. No support was found for the 
selective forgetting hypothesis.  
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Роль инкубационного периода в решении креативных задач. 
 

Ут На Сио 
Ланкастерский университет, Великобритания 

 
Элизабет Рудович 

Померанский медицинский университет, Польша 
 

 
Резюме 
Данное экспериментальное исследование проверяет гипотезу распространения активации, 
согласно которой инкубационный период способствует сензитивности испытуемых по 
отношению к релевантным концептам. В исследовании также проверяется гипотеза 
селективного забывания, согласно которой инкубационный период способствует 
десензитивности испытуемых по отношению к нерелевантным концептам. В 
эксперименте участвовали китайские игроки в шахматы го, 28 экспертов и 29 новичков, 
которые решали 18 заданий теста на отдаленные ассоциации (RAT) и лексические задания 
в непосредственных условиях, условиях отдыха и условиях инкубационного периода. 
После каждой серии RAT, серия лексических заданий включала решение теста RAT и 
неревантный концепт, которые предъявлялись либо сразу, либо после 2-х минутного 
перерыва, либо после 2-х минутного перерыва, заполненного заданиями теста RAT. 
Результаты данного исследования подтверждают гипотезу распространения активации и 
говорят о том, что распространение активации происходит только в случае фиксации 
сознания. Гипотеза селективного забывания подтверждена не была.   



 

 
 

 
 



 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


