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ABSTRACT—Insight occurs when problem solutions arise suddenly and seem obviously 

correct, and is associated with an ‘‘Aha!’’ experience. Prior theorizing concerning preparation 

that facilitates insight focused on solvers’problem-specific knowledge. We hypothesized that a 

distinct type of mental preparation, manifested in a distinct brain state, would facilitate insight 

problem solving independently of problem-specific knowledge. Consistent with this hypothesis, 

neural activity during a preparatory interval before subjects saw verbal problems predicted 

which problems they would subsequently solve with, versus without, self-reported insight. 

Specifically, electroencephalographic topography and frequency (Experiment 1) and functional 

magnetic resonance imaging signal (Experiment 2) both suggest that mental preparation leading 

to insight involves heightened activity in medial frontal areas associated with cognitive control 

and in temporal areas associated with semantic processing. The results for 

electroencephalographic topography suggest that noninsight preparation, in contrast, involves 

increased occipital activity consistent with an increase in externally directed visual attention. 

Thus, general preparatory mechanisms modulate problem-solving strategy. 

 

Резюме. 

После того, как человек стал решать задачи,  иногда достигая ясного и 

внезапного решения через инсайт - так называемый Ага! опыт. Из-за различного 

опыта происхождения и характеристик инсайт исторически получил значительное 

внимание в психологическом исследовании. Однако, несмотря на значительный 

прогресс характеристик инсайта, основные механизмы остаются таинственными. 

Мы обсуждаем исследование об инсайте, которое может  быть наиболее ярким, 

добавляя к традиционному исследованию инсайта, которое зависит от нескольких 

сложных проблем, с парадигмами, обычными в других областях познавательной 

науки. Мы описываем большой набор мини-инсайтных задач, к которым могут 

быть применены различные методы, вместе с субъективными сообщениями 

выделения инсайта, при решении задачи. Поведенческое начало и методы 

нейроизображения обеспечивают доказательство того где, и как возникает 



мозговая активность во время инсайта. Такое доказательство ограничивает 

сложные теории процессов, и поможет демистифицировать инсайт. 
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